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ALLEGATO AL RENDICONTO DEGLI IMPORTI  
DEL “5 PER MILLE DELL’IRPEF” 

PERCEPITI DAGLI AVENTI DIRITTO 
 

Anno finanziario 2020 
RELAZIONE ILLUSTRATIVA 

 
Costi dettagliati 

 
Risorse umane  

Compensi netti erogati, nel periodo dicembre 2021-ottobre 2022, per il personale che consta 
di due unità che svolgono attività amministrativa con contratto che fa riferimento a quanto 
previsto dal Contratto collettivo nazionale degli addetti del settore commercio. 
  
Costo complessivo 24.945,00 Costo imputato 80%  19.956,00 

  
Spese di funzionamento  

Affitto sede mesi da dicembre 2021 ad ottobre 2022.  
Pulizie locali nel periodo dicembre 2021 ad ottobre 2022 

 

Costo complessivo 17.657,77 Costo imputato 80% 14.126,22 
 

Spese per acquisto beni e servizi  
Acquisto dermatoscopio  
Costo complessivo 1.610,00 Costo imputato 80% 1.288,00 

  
Spese per attività di interesse generale dell’ente  

Progetto “Shiatsu in oncologia”. Si allega relazione delle attività.  
Costo complessivo 9.437,00 Costo imputato 80% 7.549,60 

  
Riepilogo costi  

Risorse umane 19.956,00 
Spese di funzionamento 14.126,22 
Spese per acquisto beni e servizi 1.288,00 
Spese per attività di interesse generale dell’ente 7.549,60 

  
Totale 42.919,82 

Si allega prospetto riepilogativo tabellare delle singole voci di spesa  

I costi sostenuti per un totale di € 42.919,82 eccedono di € 4.103,25 € l’importo percepito. La somma è 
stata integrata con i fondi a disposizione dell’Associazione. 



 

 

ASSOCIAZIONE……………………. 
DELLA REGIONE AUTONOMA. 
VALLE D’AOSTA…………………… 

 

 
 
11100 AOSTA – Via Xavier de Maistre, 24 
Tel. 0165 31331 Fax 0165 363894 
E-mail info@legatumoriaosta.it 

 

 

 
 

PROGETTO “SHIATSU IN ONCOLOGIA” 
 
Con impegno quotidiano, da un secolo, la LILT promuove e diffonde la cultura della prevenzione, 
intesa come primaria, con l’adozione di sani e corretti stili di vita, secondaria, con la diagnosi precoce 
possibile solo grazie a controlli periodici e infine terziaria, che si fa carico delle problematiche che 
insorgono nella vita di chi ha sviluppato un cancro, attraverso assistenza, riabilitazione fisica e 
psichica, reinserimento sociale e lavorativo. 
È nell’ambito della prevenzione terziaria che la LILT Valle d’Aosta sostiene e finanzia il progetto 
“Shiatsu in oncologia” realizzato dall’operatrice Chiara Buffoli specializzata nelle discipline olistiche 
e diplomata operatrice Shiatsu. Il lavoro si svolge principalmente presso il Day Hospital oncologico 
dell’Ospedale Regionale Umberto Parini, nonché in reparto, date le condizioni molto particolari dei 
pazienti. 
L’attività rientra tra i trattamenti non convenzionali, che abbinati a quelli medici e farmacologici, 
portano rilevanti benefici ai pazienti oncologici e riscontri molto positivi. 
Il numero e le date degli interventi che, nel periodo novembre 2021 – ottobre 2022, sono ancora 
stati condizionati dalle misure di contenimento Covid-19, sono riportati nella tabella seguente: 
 
 
 
  

Data N.ro 
Ore

1 giovedì 4 novembre 2021 4
2 venerdì 5 novembre 2021 4
3 giovedì 11 novembre 2021 4
4 venerdì 12 novembre 2021 4
5 mercoledì 17 novembre 2021 3
6 giovedì 18 novembre 2021 3
7 venerdì 19 novembre 2021 4
8 venerdì 26 novembre 2021 3
9 giovedì 2 dicembre 2021 4

10 venerdì 3 dicembre 2021 4
11 giovedì 9 dicembre 2021 3
12 venerdì 10 dicembre 2021 4
13 giovedì 16 dicembre 2021 3
14 venerdì 17 dicembre 2021 4
15 giovedì 23 dicembre 2021 4
16 venerdì 24 dicembre 2021 5
17 lunedì 27 dicembre 2021 3
18 martedì 28 dicembre 2021 3
19 mercoledì 29 dicembre 2021 4
20 giovedì 30 dicembre 2021 3
21 giovedì 13 gennaio 2022 4
22 venerdì 14 gennaio 2022 3
23 giovedì 20 gennaio 2022 3,5
24 venerdì 21 gennaio 2022 4
25 giovedì 27 gennaio 2022 4

26 venerdì 28 gennaio 2022 4,5
27 giovedì 3 febbraio 2022 4
28 venerdì 4 febbraio 2022 4
29 giovedì 10 febbraio 2022 4
30 venerdì 11 febbraio 2022 4
31 giovedì 17 febbraio 2022 4
32 venerdì 18 febbraio 2022 4
33 giovedì 24 febbraio 2022 4
34 venerdì 25 febbraio 2022 4
35 giovedì 3 marzo 2022 4
36 venerdì 4 marzo 2022 4
37 giovedì 10 marzo 2022 4
38 venerdì 11 marzo 2022 4
39 giovedì 17 marzo 2022 4
40 venerdì 18 marzo 2022 4
41 giovedì 24 marzo 2022 4
42 venerdì 25 marzo 2022 3
43 giovedì 31 marzo 2022 3
44 venerdì 1 aprile 2022 3
45 martedì 5 aprile 2022 3,5
46 giovedì 7 aprile 2022 3,5
47 martedì 12 aprile 2022 4
48 giovedì 14 aprile 2022 4
49 giovedì 21 aprile 2022 4,5
50 venerdì 22 aprile 2022 4
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 51 mercoledì 27 aprile 2022 4
52 giovedì 28 aprile 2022 4
53 venerdì 29 aprile 2022 3
54 giovedì 5 maggio 2022 4
55 venerdì 6 maggio 2022 4
56 giovedì 12 maggio 2022 3,5
57 venerdì 13 maggio 2022 3,5
58 giovedì 19 maggio 2022 4
59 venerdì 20 maggio 2022 4
60 giovedì 26 maggio 2022 3,5
61 venerdì 27 maggio 2022 4
62 venerdì 3 giugno 2022 4
63 giovedì 9 giugno 2022 4
64 venerdì 10 giugno 2022 3,5
65 giovedì 16 giugno 2022 3,5
66 venerdì 17 giugno 2022 1
67 lunedì 4 luglio 2022 4
68 martedì 5 luglio 2022 4
69 giovedì 7 luglio 2022 4
70 venerdì 8 luglio 2022 3,5
71 lunedì 11 luglio 2022 4,5
72 martedì 12 luglio 2022 4
73 giovedì 14 luglio 2022 3
74 venerdì 15 luglio 2022 3,5
75 lunedì 18 luglio 2022 4,5

76 martedì 19 luglio 2022 4,5
77 giovedì 21 luglio 2022 4
78 venerdì 22 luglio 2022 4
79 lunedì 25 luglio 2022 4
80 martedì 26 luglio 2022 4
81 mercoledì 27 luglio 2022 4
82 giovedì 28 luglio 2022 4
83 venerdì 29 luglio 2022 4
84 martedì 30 novembre 2021 0
85 lunedì 1 agosto 2022 4
86 martedì 2 agosto 2022 4,5
87 mercoledì 3 agosto 2022 4
88 giovedì 4 agosto 2022 4
89 venerdì 5 agosto 2022 4,5
90 mercoledì 10 agosto 2022 4
91 giovedì 11 agosto 2022 4
92 venerdì 12 agosto 2022 4,5
93 giovedì 6 ottobre 2022 4
94 venerdì 7 ottobre 2022 4
95 giovedì 13 ottobre 2022 4
96 venerdì 14 ottobre 2022 4
97 giovedì 20 ottobre 2022 4
98 venerdì 21 ottobre 2022 4
99 giovedì 27 ottobre 2022 4
100 venerdì 28 ottobre 2022 4
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PRESENTAZIONE ASSOCIAZIONE LILT VALLE D’AOSTA 

CHI SIAMO 

La Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori (LILT) è un Ente Pubblico su base associativa che 
opera senza fine di lucro su tutto il territorio nazionale, sotto l’Alto Patronato della Presidenza 
della Repubblica, la vigilanza diretta del Ministero della Salute, di cui costituisce l’unico braccio 
operativo, quella indiretta del Ministero dell’Economia e delle Finanze ed il controllo della Corte 
dei Conti. Collabora con lo Stato, le Regioni, le Province, i Comuni e con altre organizzazioni 
operanti in campo oncologico, sia a livello nazionale che internazionale.  
Ha come compito istituzionale primario la prevenzione oncologica. 
L’impegno della LILT nella lotta contro i tumori si dispiega principalmente su tre fronti: la 
prevenzione primaria (stili e abitudini di vita), quella secondaria (promozione di una cultura della 
diagnosi precoce) e l’attenzione verso il malato, la sua famiglia, la riabilitazione e il reinserimento 
sociale 
L’Associazione della Valle d’Aosta si è costituita come Associazione di volontariato non 
riconosciuta il 9 ottobre 1997 anche se esisteva già come emanazione della sede centrale dal 1979. 
Attualmente è un’associazione di volontariato ODV, iscritta al registro regionale del volontariato, 
in fase d’iscrizione al Registro Unico Nazionale del Terzo Settore (RUNTS). 

Presidente e legale rappresentante: Salvatore LUBERTO – presidente@legatumoriaosta.it 

DOVE SIAMO 

L’Associazione Valle d’Aosta della Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori si trova in Via Xavier 
de Maistre 24 ad Aosta 

Telefono 0165 31331 Fax 0165 363894 e-mail: info@legatumoriaosta.it 

VOLONTARIATO 

I punti di forza della Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori sono rappresentati dai 389 
ambulatori dislocati su tutto il territorio nazionale e dagli oltre 20 mila volontari al servizio della 
comunità. Le Associazioni provinciali sono organismi associativi autonomi che operano nel 
quadro delle direttive e sotto il coordinamento della Sede Centrale di Roma e dei rispettivi 
Coordinatori Regionali. 

 
I volontari valdostani sono attualmente 65 e si occupano di varie attività : 

 assistenza domiciliare ai pazienti assistiti dall’équipe o senza assistenza 
 assistenza a pazienti oncologici in ospedale 
 attività presso il day hospital di oncologia 
 attività di promozione e raccolta fondi. 
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 Partecipazione al programma di screening del tumore del colon retto in collaborazione 
con l'USL Valle d'Aosta. 

 Partecipazione ad un programma di formazione permanente 

Gli strumenti utilizzati dalla Lega contro i Tumori affinché il cancro venga affrontato nel modo 
più completo ed efficace possibile sono: la sensibilizzazione, l’informazione sanitaria e 
l’educazione. 

la sensibilizzazione: organizziamo campagne e incontri e realizziamo delle pubblicazioni per creare 
cultura e incentivare la gente a informarsi e ad adottare delle abitudini di vita corrette, anche 
attraverso vari eventi e manifestazioni. 

 
l’informazione sanitaria e   l’educazione: attraverso   un’azione   capillare   nelle scuole insegniamo 
ad essere responsabile della propria salute. Organizziamo corsi e convegni di formazione e 
aggiornamento per il personale sanitario e i volontari ed eroghiamo borse di studio. 

Ad oggi la sede per la Valle d’Aosta comprende una equipe multidisciplinare composta da: 
 

 N. 1 Collaboratori amministrativi per la segreteria, la gestione della contabilità e la 
programmazione delle attività. 

 N. 1 Collaboratore libero professionale per il coordinamento dell’assistenza 
domiciliare (programmazione e gestione dell’attività) e del gruppo volontari. 

 N. 2 Infermieri professionali 
 N. 3 Medici 
 N. 2 Psicologi per la formazione permanente dei volontari, il sostegno all’équipe 

di assistenza domiciliare, i corsi di disassuefazione dal fumo e le attività di 
prevenzione dei danni causati dal fumo di sigaretta in ambito scolastico. 

 N. 1 Biologo-Dietista che collabora con lo psicologo nei gruppi disassuefazione fumo. 
 
ATTIVITA’ DELLA LILT VALLE D’AOSTA 
Diagnosi precoce: - visite senologiche gratuite 

- impegno dei volontari nella distribuzione delle provette 
per la ricerca del sangue occulto nelle feci nell’ambito del 
programma regionale di screening del tumore del colon-
retto, in convenzione pluriennale con l’ASL Valle d’Aosta 

 
Informazione ed educazione alla salute  
 

- interventi di prevenzione dei danni causati dal fumo di 
sigaretta nelle scuole della regione 

- Corsi per smettere di fumare con follow up 
  

Settimana Nazionale della Prevenzione:   
 

- visite specialistiche gratuite presso la nostra sede nella 
terza settimana di marzo 
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Giornata Mondiale senza tabacco - iniziative di sensibilizzazione: 31 maggio 
 

Giornate Prevenzione Tumori cutanei - visite dermatologiche gratuite 
  
Campagna Nastro Rosa Mese di ottobre prevenzione del tumore al seno 
  
Percorso azzurro Ultima settimana del mese di novembre prevenzioni tumori 

maschili 
 
Assistenza a domicilio 
 

- Assistenza domiciliare con presa in carico e prestazioni 
occasionali al domicilio di pazienti oncologici in fase 
avanzata in convenzione con l’Azienda USL della Valle 
d’Aosta  

- Supporto psicologico a pazienti e familiari. 
- Gestione del lutto.  
 

Formazione e aggiornamento  - formazione permanente volontari. Formazione e 
aggiornamento collaboratori nei vari ambiti di attività 

 
Manifestazioni promozionali - campagna di sensibilizzazione per incrementare il numero 

di associati manifestazioni per sensibilizzazione e raccolta 
fondi. 

 
Volontariato - distribuzione colazioni presso il day hospital di oncologia. 

- Compagnia e attività di intrattenimento in hospice da parte 
dei nostri volontari ai pazienti ricoverati. 
 

Altre attività  
 

- Progetto di prevenzione terziaria “SHIATSU IN 
ONCOLOGIA” presso il Day Hospital ed il reparto di 
Oncologia dell’Ospedale Regionale 

- Presenza costante sui media regionali della carta stampata 
e online, RAI VdA, social e sito www.legatumoriaosta.it. 

La LILT è firmataria del protocollo d’intesa con il Ministero della Pubblica Istruzione che si 
prefigge, per tramite delle proprie Associazioni territoriali, fra l’altro, di veicolare e diffondere le 
informazioni mediche nella Scuola, come parte dell’offerta formativa nonché di elaborare 
programmi di prevenzione delle malattie oncologiche, da divulgare tra le giovani generazioni 
attraverso la Scuola. 

Il Presidente 
- Salvatore LUBERTO – 


